
Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Mladší 

ţákyně 

SG

Mladší 

ţactvo 

všestra

nnost

Mladší 

ţákyně 

SG

Nejmlad

ší 

ţactvo

Mladší ţákyně SG

Rekreační 

volejbal 

Muţi box Míčové hry Volejbal Slovan

Mladší a 

starší 

ţákyně

ZUMBA
Zdravot

ní TV

Věrná 

garda

Lehká 

atletika

Nejmladší ţactvo 

sportovní gymnastika

SŠ oděvního a grafického designu

SŠ 

oděvníh

o a 

grafické

Mladší 

ţactvo 

všestra

nnost

Florbal

Základní škola Bedřicha Hrozného
Muţské sloţky sportovní 

gymnastika SG

Muţi 

kondičn

í cvičení

Basketbal

SŠ oděvního a grafického designu Ţáci SG Aerobik
Muţi kondiční 

cvičení

Aerobik ŢenySŠ oděvního a grafického designu

Nejmlad

ší 

ţactvo

Mladší a 

starší 

ţákyně

Ţactvo 

aerobik 

+ SG

21 - 22 22 - 23

Základní škola Bedřicha Hrozného
Rodiče 

a děti

Muţské sloţky 

sportovní 

gymnastika

Aerobik Florbal

17 - 18 18 - 19 19 - 20 20 - 2113 - 14 14 - 15 15- 16 16 - 17

ZŠ Bedřicha 

Hrozného

Rozvrh hodin v tělocvičně                         Sokola Lysá nad Labem od září 2010

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13


